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Информационная справка по результатам

социологического исследования
«Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи г.о. Тольятти»

Проблемная ситуация:
Актуальность темы обусловлена тем, что здоровье населения нашей страны характеризуется в настоящее время как критическое, поэтому поиск эффективных методов его улучшения является насущной общественной и государственной проблемой.

Сохранение здоровья народа в условиях отрицательного естественного баланса является важнейшей государственной задачей. Только здоровый народ способен обучаться, трудиться, развивать социально-экономический потенциал, защищать интересы страны. Именно поэтому в настоящее время назрела настоятельная потребность реализации профилактических программ национального масштаба, направленных как на борьбу с факторами риска (курение, алкоголь, избыточная масса тела, стрессы), так и на ранее выявление и адекватное лечение предотвратимых заболеваний.

Основная цель опроса - рассмотреть проблемы здоровья и здорового образа жизни в г.о. Тольятти
Задачи опроса: 

а) Рассмотреть отношение молодежи к употреблению психотропных, наркотических, токсичных и других отравляющих организм веществ;
б) Выявить долю молодежи, придерживающуюся здорового образа жизни;

в) Определить уровень подверженности молодежи вредным привычкам;

г) Выявить долю молодежи, находящуюся в зависимости от психотропных, наркотических, токсичных и других отравляющих организм веществ;
Организация, проводящая опрос: муниципальное учреждение «Дом молодежных организаций Шанс».

Метод проведения опроса:  уличный экспресс-опрос. 

Места проведения опроса: центральные улицы  городского округа Тольятти.

Общее количество респондентов – 600 человек. 

Анализ проведенного социологического  исследования.

Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, поведение, базирующееся на научно-обоснованных санитарно-гигиенических нормативах, направленное на сохранение и улучшение здоровья людей.

Анализ исследований, проводимых МУ «ДМО Шанс» в 2009 году, показал, что в  г.о. Тольятти проблема здорового образа жизни  является первоочередной. 
Основная цель опроса  - рассмотреть проблемы здоровья и здорового образа жизни в г.о. Тольятти.

Данное исследование носит сравнительный характер, изучающий динамику изменений, происходящих под воздействием различных профилактических программ. 
В анкете содержались вопросы, касающиеся статистических данных анкетируемых: пол и возраст. Из общего количества респондентов (600 человек) 61% – девушки, 39% - юноши (диаграмма №1). Возрастная градация опрошенных: 288 чел.- молодое население городского округа - 27 до 35 лет; 204 чел. –  18-26 лет; 108 чел.  – 14-18 лет  (диаграмма №2).
Диаграмма № 1 «Ваш пол»






 Диаграмма № 2 «Ваш возраст»
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Вниманию респондентов была предложена шкала от «0» до «10» баллов, согласно которой им необходимо дать  оценку собственному здоровью. Стоит отметить, что современная молодежь высказывалась позитивно, хотя порой весьма неоднозначно. Большинство (192 человека) указывает, что их здоровье соответствует оценке «8», 120 человек на «9» (диаграмма №3).  Суммарный итог лидирующих позиций «8-10» баллов: 390 человек, что составляет 65% -  достаточно высокий показатель.
Диаграмма № 3 «Как Вы оцениваете свое здоровье по 10-балльной шкале»
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Данная анкета была разработана таким образом, чтобы выявить не только подверженность молодежи вредным привычкам, но и определить отношение к здоровому образу жизни как к таковому. Молодые люди полагают, что нужно придерживаться основных принципов ЗОЖ – 516 человек (диаграмма № 4).

                                                           
Диаграмма № 4 «Как Вы относитесь  к здоровому образу жизни?»
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Следует отметить, что в большинстве случаев оценка собственного здоровья, данная респондентами в ходе исследования, не соответствует действительности. Многие, отмечая необходимость придерживаться принципов здорового образа жизни, употребляют алкоголь, наркотики, табачные изделия, что пагубно воздействует на организм в целом. 

Одним из направлений  исследования обозначено определение уровня подверженности молодежи вредным привычкам. 378 человек указали на отсутствие у них вредных привычек – 63 % (диаграмма №5). 
Диаграмма № 5 «Есть ли у Вас вредные          





     Диаграмма № 6 «Употребляете ли
привычки?»                                                                 





       Вы энергетические напитки?»
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Подвержены курению 25 % молодых людей, алкоголю – 14%. Можно предположить, что данная категория респондентов не считает нечастное употребление вредной привычкой. 
На вопрос об энергетических напитках всего 12 % дали положительный ответ (диаграмма № 6), такие результаты могут говорить о снижении их популярности, по сравнению с результатами за 4 квартал – употребляли энергетики 45 % респондентов. 

Для выявления возраста, который является началом употребления  алкогольных, наркотических веществ и табачных изделий был введен вопрос о первичном употреблении таковых. Результаты показали, что пик начала употребления и приобщения к алкоголю и табакокурению – 14 лет,  к наркотическим и психотропным веществам – 16 лет (приложение № 2). 
Диаграмма №7 «Каковы основные причины курения, употребления алкоголя или  наркотиков,  если Вы что-либо употребляли?»
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В данном вопросе зачастую респонденты отмечали несколько вариантов ответа: 191 чел.-  «чтобы снять напряжение, уйти от жизненных трудностей и проблем», 176 чел. – «из любопытства, стремления к новым ощущениям, способ «убить время» (диаграмма № 7).
Диаграмма № 8 «Как Вы считаете, какая из 
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Наиболее актуальной проблемой для молодежи г.о. Тольятти являются алкоголизм  - 201 чел.,  и курение – 181чел.
Некоторые респонденты, как и при ответе на следующий вопрос отмечали несколько вариантов ответа (диаграмма № 8).
В масштабах страны наиболее значимой проблемой является алкоголизм, ее указывают 386 чел. - 64% (диаграмма № 9). В числе других вариантов ответа отмечались такие, как «лень», «наркотики», деградация.
Диаграмма № 10 «Регулярно ли Вы делаете зарядку?» 

Диаграмма № 10 «Часто ли Вы болеете?»
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Занятия физической культурой – один из компонентов здорового образа жизни. 336
(56%) респондентов отметили, что иногда делают зарядку, 72 (12%) – постоянно (диаграмма № 10). Для некоторых в понятие «зарядка» входят занятия на тренажерах, фитнес и т.д.  
Испытывают проблемы со здоровьем 13% анкетируемых, 82% молодых людей болеют достаточно редко (диаграмма № 10). Однако, «чувствовать» себя здоровым, и «быть здоровым» не всегда одно и тоже, т.к. оценку состояния здоровья может дать только специалист. 

Диаграмма № 11 «Что Вы делаете для укрепления здоровья?»
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В 50-60% случаев различных заболеваний кроется в нездоровом образе жизни. 230 человек избегают вредных привычек, 115 - соблюдают режим дня и правильный рацион питания, 173 человека занимаются спортом, закаливаются. Часть респондентов – 47 чел. не предпринимают каких – либо действий для укрепления здоровья (диаграмма № 11).
Общие выводы и рекомендации:
1. Из общего числа респондентов 61% молодых людей – девушки, 39% - юноши.
2. Почти половина - 48% анкетируемых в возрасте от  27 до 35 лет, 34% -  от 18 до 26 лет,  18 % – от 14-18 лет 

3. Большинство (192 человека) указывает, что их здоровье соответствует оценке «8», 120 человек – выбрали позицию «9»  по 10-бальной шкале.

4. Для 516 респондентов (86%) важно придерживаться принципов здорового образа жизни. 

5. Подвержены  курению – 25 % молодых людей, алкоголю – 14%. Из общего числа опрошенных 63% говорят об отсутствии  у них вредных привычек.
6. Для выявления возраста респондентов, который является началом употребления  алкогольных, наркотических веществ и табачных изделий, был введен вопрос о первичном употреблении таковых. Результаты показали, что пик начала употребления и приобщения к алкоголю и табакокурению – 14 лет,  к наркотическим и психотропным веществам – 16 лет. 
7. Употребляют энергетические напитки - 12 % (диаграмма № 6), такие результаты могут говорить о снижении их популярности, по сравнению с результатами за 4 квартал – употребляли энергетики 45 % респондентов.
8. При ответе на вопрос о причинах употребления, большинство респондентов (191 чел.) отметили, чтобы «снять напряжение, уйти от жизненных трудностей и проблем», 176 – «из любопытства, стремления к новым ощущениям, способ «убить время».

9. Испытывают проблемы со здоровьем – 13% анкетируемых, 82% молодых людей болеют достаточно редко.

10. 230 человек избегают вредных привычек, 115 - соблюдают режим дня и правильный рацион питания, 173 человека занимаются спортом, закаливаются. Определенная часть респондентов (7,8%) – 47 чел. не предпринимают каких–либо действий для укрепления собственного здоровья.
11. Итоги данного исследования отличаются от результатов предыдущего (4 квартал 2009 года) т.к.:
· Изменилось место проведения: опроса 2009 года проходил в учебных заведениях г.о. Тольятти. Срез  2010 года  был проведен на центральных улицах города,  в нем приняли участие молодые люди - жители городского округа, тогда как в декабре 2009 года основную массу составляли целевые группы (школьники и студенты).
· В исследовании за 4 квартал 2009 большую часть составляли респонденты в возрасте от 14 до 17, в мае 2010 – от 27 до 35 лет. И, если в 14 -17 лет появляется сильно выраженное желание «всё попробовать», то в категории «зрелой молодежи», отношение к себе становится осознанным и ответственным, сохранению здоровья  уделяется гораздо больше внимание. С наступлением определенного жизненного этапа (создание семьи, рождение детей, карьера) наблюдается снижение подверженности вредным привычкам.
Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития разных сторон деятельности человека, достижения им активного долголетия и полноценного выполнения им социальных функций. Как говорится: «Здоровье – это еще не всё, но всё без здоровья – это ничто». Существует необходимость создания программы, координирующей усилия различных учреждений и организаций по формированию здорового образа жизни нации.
Приложение № 1

Сводная таблица результатов опроса

«Пропаганда здорового образа жизни среди молодежи г.о. Тольятти»

	
	Вопрос
	Варианты ответов
	Общее количество человек

	1.
	Ваш пол
	а) Мужской
	234 (39%)

	
	
	б) Женский
	366 (61 %)

	2.
	Возраст
	а) От 14-18 лет
	108 (18 %)

	
	
	б) От 19-26 лет
	204 (34 %)

	
	
	в) От 27 до 35 лет
	288 (48 %)

	3.
	Как Вы оцениваете свое здоровье по 10-балльной шкале?
	· «0»
	6 (1%)

	
	
	· «1»
	0

	
	
	· «2»
	0

	
	
	· «3»
	12 (2%)

	
	
	· «4»
	12 (2%)

	
	
	· «5»
	54 (9%)

	
	
	· «6»
	48 (8%)

	
	
	· «7»
	78 (13 %)

	
	
	· «8»
	192 (32 %)

	
	
	· «9»
	120 (20%)

	
	
	· «10»
	78 (13%)

	4.
	Как Вы относитесь к здоровому образу жизни?
	· Да, нужно придерживаться принципов здорового образа жизни
	516 (86 %)

	
	
	· Нет, можно хорошо прожить и без этого;
	24 (4 %)

	
	
	· Эта проблема пока меня не волнует
	42 (7%)

	
	
	· другое
	18 (3%)

	5.
	Есть ли у Вас вредные привычки?
	· Нет
	378 

	
	
	· Курение
	153

	
	
	· Алкоголь
	84 

	
	
	· Наркотики
	6 (1 %)

	6.
	Употребляете ли Вы энергетические напитки («Red Bull», «Adrenalin Rush», «Burn», «Straik» и другие)?
	· Да
	72 (12%)

	
	
	· Нет
	528 (88%)

	7.
	В каком возрасте Вы в первый раз попробовали…?
	Приложение № 1

	8.
	Каковы основные причины курения, употребления алкоголя или наркотиков, если Вы что-то употребляли?
	· из любопытства, стремления к новым ощущениям, способ «убить время»
	176 

	
	
	· под давлением сверстников, за кампанию
	81 

	
	
	· получаю от этого удовольствие
	68

	
	
	· чтобы казаться уверенным и взрослым
	39

	
	
	· под влиянием рекламы
	27 

	
	
	· чтобы снять напряжение от жизненных трудностей, семейных проблем
	191

	
	
	· Другое
	42 

	9.
	Как Вы считаете, какая из ниже перечисленных проблем являются наиболее актуальными для молодежи г.о. Тольятти?
	· Курение;
	161 

	
	
	· Алкоголизм
	201 

	
	
	· Наркотики
	172

	
	
	· Различные заболевания: СПИД, туберкулез, грипп указать)
	83 

	10.
	Какая из проблем является наиболее актуальной для молодого населения страны?
	· Ранний алкоголизм
	386 

	
	
	· Детская проституция
	102 

	
	
	· Беспризорность
	143 

	
	
	· Другое 
	26 (лень, наркотики, деградация, хамство, вседозволенность)

	11.
	Регулярно ли вы делаете зарядку?
	· Да, это для меня необходимость
	72 (12%)

	
	
	· Иногда делаю
	336 (56%)

	
	
	· Нет, не делаю вовсе
	192 (32%)

	12.
	Часто ли Вы болеете?
	· Никогда 
	30 (5%)

	
	
	· Редко
	492 (82%)

	
	
	· Часто
	78 (13%)

	13.
	Что Вы делаете для укрепления собственного здоровья?

	· избегаю вредных привычек, борюсь с ними
	233 

	
	
	· занимаюсь спортом, закаливаюсь
	175 

	
	
	· соблюдаю режим дня и правильный рацион питания
	117

	
	
	· регулярно посещаю врачей, выполняю их рекомендации
	57

	
	
	· другое
	51


Приложение № 2. 
В каком возрасте Вы в первый раз попробовали?
	Возраст
	Алкоголь
	Курение
	Наркотики

	5 лет
	2 человека
	1 человек
	-

	6 лет
	-
	5 человек
	-

	7 лет
	-
	3 человека
	-

	8 лет
	3 человека
	2 человека
	-

	9 лет
	-
	2 человека
	-

	10 лет
	4 человека
	7 человек
	-

	11 лет
	2 человека
	2 человека
	-

	12 лет
	4 человека
	6 человека
	1 человек

	13 лет
	8 человек
	5 человек
	-

	14 лет
	28 человек
	25 человек
	-

	15 лет
	20 человек
	20 человек
	4 человека

	16 лет
	21 человек
	8 человек
	7 человек

	17 лет
	14 человек
	17 человек
	4 человека

	18 лет
	16 человек
	7 человек
	1 человек

	19 лет
	1 человек
	4 человек
	1 человек

	20 лет
	9 человек
	8 человек
	4 человека

	21 год
	1 человек
	-
	-

	22 года
	1 человек
	2 человека
	-

	23 года
	1 человек
	-
	-

	24 года
	-
	-
	-

	25 лет
	1 человек
	1 человек
	1 человека

	26 лет
	-
	-
	1 человека

	27 лет
	-
	1 человек
	-

	28 лет
	-
	1 человек
	-


