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Государственное казенное учреждение Самарской области

«Центр занятости населения городского округа Тольятти»

ЕСЛИ ВЫ ОСТАЛИСЬ БЕЗ РАБОТЫ …

Главное – не паниковать! 

Состояние безработицы - критическое для эмоционального состояния многих людей. 
Но время, когда вы ищите работу, может дать возможность решить накопившиеся житейские проблемы, поправить здоровье, задуматься о варианте переобучения или открытия своего дела. Используйте это время с пользой и не забывайте, чем дольше длится период безработицы, тем труднее найти работу вновь! 
   Государственная услуга по социальной адаптации безработных граждан на рынке труда оказывается с целью сокращения сроков поиска подходящей работы безработными гражданами, смягчения последствий  безработицы.
Участникам программ предоставляется возможность:
· выбрать форму  занятий (групповая или индивидуальная);
· пройти компьютерное или бланочное тестирование;

·  получить  методические материалы и рекомендации (буклеты, памятки и  т.д.);

Программы социальной адаптации: 

«КЛУБ ИЩУЩИХ РАБОТУ» – основная цель деятельности - помочь людям обрести уверенность в себе, своих силах, усилить стремление к самостоятельному поиску работы. 

«НОВЫЙ СТАРТ» - создана с целью выведения длительно неработающих граждан из состояния безработицы и побуждение их к самостоятельной деятельности при поиске работы, оказания им всесторонней психологической, информационной помощи.
В   программы  включены: 

· информационные блоки (анализ состояния рынка вакансий в городе, имеющиеся варианты трудоустройства, профессионального обучения, повышения квалификации, самозанятости);

· обучающие блоки (составление плана конкретных действий, обеспечивающих трудоустройство, обучение  навыкам самостоятельного поиска работы, технике  ведения поисковых телефонных звонков, составление резюме);

· деловые игры  по формирования умений успешного поведения на рынке труда и самопрезентации.

Желающие получить услугу по социальной адаптации обращайтесь по адресу:

ул. Свердлова, 45 «А», кабинет 403, телефон: 33-76-89 или к своему специалисту.

